
Duft Qi Gong (II) 
& Chan Meditation

Die Intensivausbildung erstreckt sich über 3 
Ausbildungsblöcke und 1 Prüfungsblock. In 2026 findet 
wieder der Block-1 auf in unserem HAEVN statt. 

Es werden die Körperhaltungen, Konzentration-, Balance- 
und Kraftübungen für inneres und äußeres Gleichgewicht 
gelehrt. Der erste Block beinhaltet insbesondere das Bagua-
1-Bewegungs-QiGong, Atemtechniken, die Shaolin Chan 
Meditation, Qi-Massagetechniken zur Aktivierung aller 
Energiebahnen, das Kennelernen der 12 Hauptmeridiane, 
die 5 Elemente, deren Organzuordnungen und deren 
Wandlungsphasen.

Ziel der Ausbildung ist ein selbstständiges Praktizieren und
die Möglichkeit den gelernten Stoff zu vermitteln. Mit der 
bestandenen Prüfung zu den 3 Kursinhalten wird das 
Zertifikat zum Shaolin QiGong Lehrer überreicht. Es wird viel 
Praxis vornehmlich in dem schönen Garten vermittelt.

Mit dieser beruflich anerkannten Ausbildung zum QiGong 
Lehrer lassen sich sehr gut die Ausbildung zum 
Mentaltrainer und der Meditationsausbildung ergänzen, um 
an beliebigen Orten die erworbenen Kenntnisse 
weiterzugeben.

Shaolin 
QiGong - Bagua (III)

Taiji Chen Stil 
18er Form

Mo. 08. Juni bis  Fr. 12. Juni 2026
9 bis 17 Uhr – 780,-€

Freitag 05. Juni  2026
9 bis 17 Uhr – 150,-€

Sa. 06. Juni   & So 07. Juni 2026
9 bis 17 Uhr – 250,-€

Chen-Stil Taijiquan – Die Kraft aus der Mitte
Der Chen-Stil ist die ursprüngliche Form des Taijiquan – 
dynamisch, kraftvoll und voller Energieflüsse. Seine 
einzigartige Mischung aus weichen, fließenden Bewegungen 
und plötzlichen, explosiven Techniken (Fajin) macht ihn zu einer 
tiefgehenden Kampf- und Bewegungskunst.

Die 18er-Form – Der ideale Einstieg
Die 18er-Form ist eine kompakte, leicht erlernbare Sequenz aus 
dem Chen-Stil. Sie vereint alle wesentlichen Prinzipien:
✔ Verwurzelung & Stabilität
✔ Fließende, spiralförmige Bewegungen
✔ Wechsel von Entspannung & Kraftentfaltung
✔ Präzises Lenken der inneren Energie (Qi)

Durch regelmäßiges Üben verbessert sich nicht nur die 
Körperbeherrschung, sondern auch die innere Ruhe und 
geistige Klarheit. Der Energiefluss wird spürbar – für 
Gesundheit, Balance und Selbstverteidigung.

Erlebe die Essenz des traditionellen Taijiquan – voller Kraft, 
Harmonie und Energie!

Das Bagua, “Ba” bedeutet die Zahl Acht und als „Gua“  wird 
ein Trigramm aus dem I Ging (Buch der Wandlungen) 
bezeichnet. Bagua ist eine sehr alte daoistische Übung, die 
auch später in den buddhistischen Klöstern gelehrt wurde. 

In den Grundübungen des Bagua übt man das Umschreiten 
des Kreises; der Schüler geht im Kreis und nimmt dabei 
verschiedene Stellungen ein. Das Bagua ist auch eine 
NeiGong Übung, d.h. „Inneres Qi Gong“. Wenn diese 
verschiedenen Übungen oder Einzelhaltungen miteinander 
verknüpft und als Folge geübt werden, entsteht eine Serie von 
Energiemustern, die gleichzeitig Blockaden beseitigen, den 
Energiehaushalt auffrischen und die Energieverteilung ins 
Gleichgewicht bringen. 

Vor allem die „Acht extra Energiebahnen“ des 
Meridiansystems werden durch diese Übungen energetisiert, 
sowie die Bahnen des Blutkreislaufes. Die Übungen 
unterstützen das Herz, sich energetisch zu entfalten und 
helfen der geistigen Ernährung: sich auszuruhen, und geistig 
abzuschalten. Die Übungen bringen: KRAFT, GESUNDHEIT, 
REINIGUNG und HEILUNG. Das Bagua arbeitet auf den 
Grundlagen der inneren alchemistischen Prinzipien des I 
Ging. Das Baguazhang ist bekannt, als  eine der höchsten 
Techniken in der Kampfkunst.

Ausbildung 
Shaolin QiGong Lehrer (I)

Sa. 13. Juni     bis  So. 14. Juni 2026
9 bis 17 Uhr – 250,-€

Shaolin-Duft-Qi-Gong 

ist eine uralte, über Jahrhunderte streng geheim gehaltene, 
Qi-Gong-Form zur Heilung des Körpers. Durch die sanft 
schwingenden Bewegungen kann der Körper sich reinigen 
und entgiften. Der Körper beginnt so, sich auch von 
schlechten Gerüchen zu trennen und stattdessen wohl zu 
riechen, also zu duften. 

Das Üben stärkt den gesamten Organismus, die Wirbelsäule 
und alle Organe. Positive Wirkungen gibt es für die Gelenke, 
bei Rückenschmerzen, Allergien, bei Nierenschwäche und 
Stresssymptomen!

An dem Wochenende zeigt Meister Shi Xinggui die Übungen 
der Form einzeln und zusammenhängend und übt und 
wiederholt sie gemeinsam mit der Gruppe. Eingebettet wird 
dies in regelmäßige Vorbereitungsübungen und 
energetisierende Selbstmassagen von Meridianen und 
Energiepunkten sowie in kurze Meditationsroutinen. 

In dem Duft Qi Gong (II) werden weiterführende Techniken 
vermittelt, die weitere Energietore öffnen. Dennoch kann 
dieser Kurs besucht werden, ohne im Vorwege Duft Qi Gong 
(I) praktiziert zu haben. 



HAEVN am Meer 

ist ein ganzheitlicher Rückzugsort für Menschen, die Körper, 
Geist und Seele zunehmend in Einklang bringen möchten – mit 
Achtsamkeit, Bewegung, Natur und innerer Entwicklung. 
Unser Konzept basiert auf einer tiefen Verbindung zu 
natürlichen Rhythmen, bewusster Lebensführung und 
respektvollem Miteinander. 

Umgeben von Meer, Naturschutzgebiet und vielen Vögeln 
bietet HAEVN einen Raum für Erdung und Wachstum. Unsere 
Gäste erwartet eine besondere Mischung aus einem 
wöchentlichen Trainingsangebot und mehrtägigen Seminaren 
aus den Bereichen Capoeira, Shaolin-Bewegungs-und-
Energiearbeit, Meditation, kreativer Bewegung (Martial 
Hearts), verschiedene Formen des Yogas, Mindsetarbeit sowie 
individueller Begleitung für persönliche Tiefe. 
Die Unterkünfte sind naturnah, schlicht und komfortabel; 
biologische Verpflegung in den Seminaren unterstützt die 
innere Reinigung und Entwicklung. 
Laufende Angebote, Einzelsessions und der Bezug zum Cao-
Dong-Shaolin-Tempel geben Halt und Tiefe. 

Wir freuen uns auf dich und heißen dich herzlich Willkommen, 
sodass wir gemeinsam bewusstseinorientiert, mit offenem 
Herz und klarem Geist noch mehr Frieden in die Welt bringen.

Shaolin 
Qi Gong, TaiChi und Chan 

Meditationsausbildung
sowie

Shaolin QiGong Lehrer 

Der Weg zur Selbstheilung, Kraft, 
Gesundheit, Balance & Harmonie

- Shaolinmeister Shi Xinggui -

Juni  2026

Januar 2026

&
21. bis 25. 

5. bis 14.

Shaolin

In unserer westlichen Kultur sind Leichtigkeit und 
Lebensfreude oft verlorengegangen. Die Shaolin haben einen 
besonderen Weg, um beides zu finden: Durch Fleiß, hartes 
körperliches Training und hohe Disziplin lernen sie, Extreme 
auszugleichen. Das, was anfangs noch schwer erscheint, wird 
durch die Übung immer leichter. Sie haben Wege gefunden, die 
Energiespeicher mit feinstofflicher Lebensenergie aufzufüllen 
und Körper, Geist und Seele zu heilen. Qi Gong ist dabei eine 
auch von den Shaolin verfeinerte Säule der klassischen 
chinesischen Medizin und besteht aus Techniken, mit denen 
Energie getankt und im Körper verteilt und zum Fließen 
gebracht werden kann. Den wohltuenden Effekt spürt man 
bereits nach einem Wochenende, die dauerhafte Medizin heißt: 
regelmäßig Üben! 

Mönch Shi Xinggui

Shi Xinggui ist 1974 in Nordchina geboren und wuchs im 
Shaolinkloster in Henan auf. Er wurde dort in die Kampfkünste 
und die buddhistischen Lehren eingeweiht. Er beherrscht alle 
Shaolin-Formen. Seit 1997 lebt er in Österreich und leitet Kurse 
für Jedermann, Spitzensportler und große Unternehmen. 

Die Chan-Meditation basiert auf den uralten Lehren Buddhas. 
Diese werden seit Jahrhunderten von den Shaolin-Mönchen 
praktiziert. Das Wissen, die Techniken und die inne wohnenden 
Weisheiten gelangen nun zunehmend in unsere heutige Zeit 
und Kultur. 

Der Meditationskurs II kann unabhängig von dem ersten Kurs 
belegt werden. Es werden weitere buddhistische Einsichten, 
Techniknen und Grundprinzipien vermittelt. 

Dazu gehören auch Energieübungen des Shaolin-QiGong und 
die Systeme der Lebenskreisläufe, so dass in der Meditation die 
Seele mit der kosmischen Energie eins wird.

Die verschiedenen Ausrichtungen des physischen Körpers, wie 
stehend, sitzend, liegend und gehend dienen ebenso wie 
„verstandesorientierte Fragestellungen“, Mantra-Gesänge, 
Dehnübungen und Energiepunktmassagen dem Weg zum 
inneren Herzen und der Weisheit der universellen Liebe. 

Die Seminare des Lehrers und Shaolin-Mönchs Xinggui  sind 
klassisch von abwechselnden  Theorieeinheiten  und 
erfrischender Praxis geprägt .

Mi. 21. Januar bis  So 25. Januar  2026
9 bis 17 Uhr – 780,-€

im HAEVN am Meer

Organisation: Jan & Jana
Cecilienkoog 7
25821 Reußenköge

mobil +49 170 93 88 011
info@haevn-am-meer.de
www.haevn-am-meer.de

Shaolin Mönch Shi XingguiAusbildung Shaolin Cao Dong 
Chan Meditation II HAEVN am Meer 


